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ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 8:00 AM Fecha: 13 DE ABRIL DE 2025

Dependencia .
APC Gestando Futuro Triunfadoras
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricién

Objetivo: ENCUENTRO GRUPAL SALUD Y NUTRICION: Alimentacién Complementaria

Se realizan los encuentros grupales de la unidad Triunfadoradas, iniciando con un momento de bienvenida utilizando la
cancion “La hija del chocolatero” como recurso ludico para generar concentracion, conexion afectiva y disposicion activa
en los asistentes. Este espacio permitié crear un ambiente calido, favoreciendo la participacién de las madres, padres y
cuidadores de nifias y nifios menores de 2 anos.

En el momento "Crear y Conversar", se realizé una charla introductoria centrada en el derecho a la alimentacién y sus
componentes, seguida de la presentacién de conceptos claves sobre la alimentacién complementaria, tales como el
momento oportuno para su inicio (a partir de los 6 meses), seiales de preparacion, y los grupos de alimentos esenciales
gue deben estar presentes en la dieta. Posteriormente, se desarrolld un taller practico donde se explicaron diferentes
formas de presentacién, cortes y texturas de alimentos de acuerdo con la edad y el desarrollo del menor.

Durante el momento "Construyendo Juntos", se ejecutd una dinamica practica en la que cada familia trajo un alimento
desde casa (tomate, zanahoria, queso, arroz cocido, frutas, etc.) y, junto con los insumos adicionales traidos por el equipo
profesional (huevo cocido, frutas, pasta, yogur sin azlcar), se realizé una muestra de los diferentes cortes, texturas y formas
seguras de ofrecer alimentos desde los 6 meses de edad. Esta actividad fue guiada bajo los principios de la alimentacién
perceptiva y las recomendaciones de las GABAS (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos). Se promovieron métodos como
el BLW (Baby Led Weaning) y BLISS, desmontando la creencia de que la alimentacién complementaria solo debe consistir
en papillas.

En el espacio de cierre "¢Qué nos llevamos?", las familias compartieron lo aprendido y reconocieron la importancia de
respetar el ritmo del nifio o nifia, sus sefiales de hambre y saciedad, asi como la variedad de métodos que existen para
favorecer una alimentacion adecuada, segura y placentera.

Finalmente, en "¢En qué quedamos?", se invitd a las familias a evaluar sus practicas actuales, identificar errores comunes
(uso de sal, uso exclusivo de licuados, falta de variedad, ausencia de autonomia), y se motivé a implementar cambios
graduales para mejorar la experiencia alimentaria de sus hijos.
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El equipo de nutricién y agentes pedagodgicas resaltd la pertinencia de la actividad y el valor del taller practico, ya que
permitié un aprendizaje vivencial. Se identificd la necesidad de reforzar el acompafiamiento individual en algunos casos y
continuar promoviendo la alimentacién perceptiva como eje de la intervencién.

Registro fotografico

\

o |

' K‘d‘

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
www.apdecolombia.com - direccion@apdecolombia.com



http://www.apdecolombia.com/

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
www.apdecolombia.com - direccion@apdecolombia.com



http://www.apdecolombia.com/

ACTA DE REUNION O COMITE No. Pt

/2025

Hora | A~ —¢ {¥arnada Fecha: /)7 -OR-LS | Objetivo:- Contrato: 11007062025 N 1Y\ CAGA
Nombre Unidad E";':::c’t:" Firma
Tuaa *(Jdkm CMu, Tuoanfedored I LR2 20 bonen Prclves bontele?
aidu viviada mutA2 TYiootade0s  R21uR/sYT3q | ledy cwanee
Mm WMalagan  Fronfadoas  [2434YSAY | Andien M
+ Popiro H. frivnfadoras 322633462 Caiman _RoPares
Zob\; ¢ Gollose & |Thon foolom, [3145%9310S | L P onzals P
Mswhg“gﬁ\ H‘:& ,&a nizo e NS P=Xa (3TN, 3214 zoUcnE @4)2\0\2: Coz=ea=D
cros,  [P2280 23 [DNaca: R
mily_Riario Adbdeda [TerucFadaress® | 32122444200 5@:( Le/u o laden
dreen medo C hvovcadares SsgaéssA. | fadiea  fodo C.
/.'.,u., //1/40 La,‘&q 3. __fu_;_%éyac 314339 F2H4S Wiillr  Steneill
enado cevos dr P 1o potidos | I3 Y | 1IN 1o it o thc s -
: A Yunxadaey  [DIMMINE lejS \joyra
1o yoe\ fove B TeiuN FADORAS | 3132104093 S In’lu{h
Diaa Mweedaaede | Tawndadove [ 207619042 | @Y Qggler
Aca vivlena Qu pae e2[ TewaFodiacss 33 5oRE™Y [ tlens W Ruwex
Toa m;c\ Leneres W TrionFadaves [3024006193 — [raio T Bewncw),
_Bw_rouov\ tuen 6@?\\0&1 Tnm\jaocbros DL RN ajo(o Qo necas
Adhaa Sofia  piaz | Zun fadovas 3046232192 ey dis Loy,
B all )ovda 1BAPATT, viToda raS |30104249 | Il BIWRE
_lj_ﬂ‘M |oSve Candillo Tu Ur\}aJO'OO 2022003 | (oab> Canhllo G
‘\n lo?cgno [ Are. Tunfadowg s Ae2e1840S 5\39nhmu‘ [Zc)lﬁc
£eldn Qavaon Geotcz Tiaonadaras 329 3701168 Doma Yenn
Agma__&gnl) Dedeae2l<t100be dares | B)zU22333 cs‘ﬁ—_{h/y‘n Erdapez
‘\\O'\u Scrdh Scauyg Twetodoves Ra®Igves Aoy E‘o""c\
Vel evyy Antanela Zm)g‘(rmm:r-éown 3 15209935086 Podlq ‘B‘rgu.,(
W dohs /yion Fodorod 277222 bR ¥ ren)

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
direccion@apdecolombla.com- apdecolombia09@yahoo.es
www.apdecolombia.com



http://www.apdecolombia.com/

